Du hast Lust auf ein dynamisches Fitnesstraining in der Gruppe?

DANN BIST DU GENAU RICHTIG BEI:

,FIT & FUN mit (Step)Aerobic”

NEUER BLOCK: ab Donnerstag, 3. Oktober bis 28.

November 2024 (ausgenommen

Herbstferien) — 8 Einheiten
“\“\mm.omuscuug_,,,, i,

union)
Fitsport

&
immer von 19.30 — 20.30 Uhr

iIm Turnsaal der VS Reichenau

Kosten: 55 € fur den ges. Block 5 ﬁCI)RT
oder 8 € pro Teilnahme on
Wir bewegen Menschen

Mitzubringen: bequeme Sportkleidung, Gymnastikmatte (wenn
vorhanden)

Anmeldung und weitere Informationen bei Irene Grubauer
(Tel.: 0680/ 4406988; E-MAIL: irene.grubauer@sportunion-reichenau.at)

Hol dir noch weitere Informationen der Sportunion auf unserer
Homepage: www.sportunion-reichenau.at



http://www.sportunion-reichenau.at/

